
令和６年度  生活のしおり 
                            長島町蔵之元小学校 

生 徒 指 導 部 

  これは，蔵之元小学校の「生活のしおり」です。子供たちの登下校や服装などに関する学

校生活のめやすとなるものです。 

 

１  登校 

 (１)  決められた通学路を登校しましょう。 

（２） 病気やけが以外の人は，歩いて登校するようにしましょう。 

 (３)  学校は８時１５分から始まります。遅刻しないようにしましょう。 

   ・ ７：３０以降に登校しましょう。 ・ ８：００までには登校しましょう。 

 (４)  毎月１回火曜日（予定）は，育成会ごとの集団登校日です。出発時刻 （７時３０分）

に遅れないようにしましょう。 

 

２  下校   

 (１)  決められた通学路を下校しましょう。 

 (２)  下校時刻は，次のとおりです。 

     ・ 月曜日（５校時の時）は，１５時１０分です。 

     ・ 火～金曜日（６校時の時）は，１５時５５分です。 

   ・ 土曜授業日は，１１時１０分です。 

 (３)  学期１回，地域ごとに集団下校をします。 

（４） 登下校時には，防犯ブザーを身に付けるようにしましょう。 

（５） 用事のない人はさっさと帰り，少年団で校内に残る場合には，教室で静かに過ごし

ましょう。 

 

３  服装 

 (１)  原則として，一年中標準服を着用します。 

（２） ハンカチとティッシュを身に付けるようにしましょう。 

 (３)  標準服には，特定のネームをつけます。 （ネームは学校で販売） 

 (４)  靴や靴下は，白を基本とします。   

 (５)  登下校時には，事故防止のため体育帽子（赤帽子）を着用します。 

 (６)  体育の時間は，体育服（半袖シャツとショートパンツ）を着用します。   

         （冬の寒い時には，体育服の長袖用としてトレーナー等を着用してもかまいません。） 

 (７)  校内では，上履きシューズ（白を基調としたもの），体育館では，体育館シューズ（白

を基調とした安全面に配慮した体育館用のシューズ）を使用します。（バレーシューズ

は不可。） 

（８） 髪は肩につく長さになったら，飾りのないゴムで結ぶようにします。 



(９)  冬の服装・持ってきてもよい物について 

【登下校時】 

  ・ 手袋，ネックウォーマー，長ズボンも着用してもよい。 

※ マフラーは安全上の問題から使用しないようにする。 

【校内】 

・ 気温に応じてトレーナー，長ズボンを着用して過ごしてもよい。 

   ※ 色や柄など派手でないものとする。 

    ※ 体育の授業では，身体が温まるまで着用してもよいものとする。 

【持ってきてよい物】 

・ 暖房機器や防寒着が使用できることから，カイロについては貼るタイプのみとする。 

  ・ リップクリームやハンドクリームなどの乾燥対策については保護者から担任に連絡

し，担任が把握した上で使用できる。 

   ※ ただし，学年で決められたルールを守って使用すること。 

※  標準服 

   ○ 冬服・・・ブレザー，ポロシャツまたはカッターシャツ・半ズボン（男子）， 

             ポロシャツまたは長袖ブラウス・ひだスカート（女子） 

     ※ 男子，女子とも，上着として紺または黒のセーター，ベストを着用してもよい。 

    

○ 夏服・・・男子  開襟シャツ又は，白の半袖ポロシャツ，半ズボン（紺色） 

               女子  半袖ブラウス又は白の半袖ポロシャツ，ひだスカート(紺色) 

    

○ 衣替えの期間（目安）    ５月中旬と１０月中旬 

                   準備期間中・・・男子 長袖カッターシャツ又は白のポロシャツ 

                                   女子 長袖ブラウス又は白のポロシャツ  

 ※ 儀式（入学式，卒業式，始業式，終業式，修了式）の時は，従来の標準服を着用 

上着の下は，ポロシャツではなく男子はカッターシャツ，女子はブラウスを着用する。 

 ※ ポロシャツは白とし，胸のワンポイントは認める。 

４  学校外 

・ 子供たちだけで夜に出かけたり，校区外へ出かけたりするのはやめましょう。 

・ 国道では，自転車に乗らないようにしましょう。（歩道も含む） 

    ・  １・２年生が自転車に乗る時は，家の庭や広場で乗りましょう。 

・  自転車に乗るときにはヘルメットをかぶりましょう。 

※ 平成２９年１０月から，「自転車保険加入」と 

 「ヘルメット着用」が義務化されました。 

 

５  その他 

  ・ 水筒を持参して良い期間は，おおよそ次のとおりです。 
     ７月～１０月中旬（陸上記録会まで） 


